
Отчёт ШМО учителей начальных классов 

о проведении Недели здоровья у Орлят России 

 в 2023 – 2024 учебном году. 

      Программа проведения предметной недели отразила различные формы и методы 

учебной деятельности. Удачно сочетались коллективные и индивидуальные формы 

работ с опорой на дифференциацию. Предметная Неделя позволила обучающимся 

раскрыть свой творческий потенциал. 

      Работа, проводимая с младшими школьниками во время Недели здоровья у 

Орлят России, была направлена на расширение кругозора учащихся, развитие их 

творческих способностей, воспитание любви и уважения к этим предметам. 

      Предметная Неделя в начальной школе – это праздник длиной в 4 дня.  

Дата проведения: 19 – 22 февраля 2024 года 

Участники предметной Недели: учащиеся 1 – 4 классов МБОУ СОШ №3  

Ответственные за проведение учителя начальных классов и учитель ФЗК. 

Цель: 

 формирование культуры здорового образа жизни, сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей, воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Задачи: 

 формирование у учащихся положительной мотивации к выбору здорового 

образа жизни, негативного отношения к вредным привычкам; 

 пропаганда среди участников образовательного процесса спорта, здорового 

образа жизни; 

 приобщение детей и подростков к активным занятиям физкультурой и 

спортом; 

 формирование у учащихся привычки заботиться о своём здоровье, стремления 

быть здоровым. 

       Являясь неотъемлемой составной частью процесса обучения, предметная неделя 

помогает учителю активизировать повторение ранее изученного материала, 

творческую активность учащихся, закрепить приобретённые учащимися знания, 

умения и навыки, сделать изучение предмета более интересным и привлекательным. 

Принципы проведения Недели: каждый ребенок является активным участником 

всех событий недели. Он может попробовать себя в разных ролях, попробовать свои 

силы в различных видах деятельности.  

Первый день  (19 февраля). Открытие предметной «Недели здоровья у Орлят 

России».  

        Зам. по УВР начальных классов Свеженцева Н.Б. ознакомила с графиком 

проведения Недели здоровья. 

         Была проведена общешкольная зарядка с учащимися начальной школы, акция 

«День чистых рук» и рейд «Мой внешний вид – лицо школы». 

Второй день  (20 февраля). 

        Среди учащихся классными руководителями была проведена беседа «Движение 

– жизнь». Во время уроков проводились музыкальные физкультминутки «В 

здоровом теле – здоровый дух». Также была проведена акция «Я хочу быть 

здоровым, потому что …» 



 
 

 
 



Третий день  (21 февраля). 

       В классах были проведены классный час «Витамины я люблю – быть здоровым 

я хочу».  

      Прошла выставка рисунков детей «Мой весёлый мяч спортивный». 

 

 

 

В 1 классе и 4А классе прошла викторина «Азбука здоровья». 



 

 

  



 

       2А класс побывал на экскурсии в поселковой библиотеке на мероприятие «Спо 

ртивные достижения великих людей». 

 



  

 

 

 



Четвёртый день  (22 февраля). 

       В начальной школе прошёл флешмоб «В здоровом теле – здоровый дух». 

 

 

 

 



 

          Прошли весёлые старты для мальчиков 2а, 2б  и 3 классов.  

 



 
Победила дружба. 

          Для обучающихся  4а и 4б был проведён КВН «Орлята в спорте». 

 



 

 

Команды игроков. 



 

 Перевязка раненого.  



    Задорный танец «Яблочко». 

 

 



 

Бой капитанов команд  4а и 4б. 

        В КВН I место занял – 4б класс, а II место – 4а класс. 


